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Svake godine 12. svibnja, na dan rodenja utemeljiteljice i zacetnice modernog sestrinstva Florence
Nightingale, Sirom svijeta se obiljeZzava Medunarodni dan sestrinstva - jedne od najhumanijih profesija.
Ove godine, Medunarodno vije¢ée medicinskih sestara obiljezava Medunarodni dan sestrinstva

sloganom "SESTRINSTVO-GLAS KOJI VODI: ZDRAVLIE ZA SVE!".

Medicinske sestre diljem svijeta svakodnevno zagovaraju zdravstvo koje mora biti dostupno svima, i to
u najzahtjevnijim okolnostima s ogranicenim resursima za pruzanje zdravstvene skrbi onima kojima je
najpotrebnija; one, uz primalje, predstavljaju okosnicu svakog zdravstvenog sustava - Cine vise od
polovice globalne zdravstvene radne snage i od vitalne su vaZnosti za ostvarivanje vizije univerzalne
pokrivenosti zdravstvenom zaStitom. Medunarodno vijeée medicinskih sestara vjeruje kako
medicinske sestre, kao dio multidisciplinarnog tima, mogu stvoriti zdravstveni sustav koji ukljucuje
socijalne, ekonomske, kulturalne i politicke odrednice zdravlja. Takoder, da mogu naglasiti ocigledne
zdravstvene nejednakosti koje mogu biti rijeSene kroz promociju zdravlja i prevenciju bolesti koristeci
populacijski zdravstveni pristup te mogu unaprijediti zdravlje svakog pojedinca bilo gdje. Kao najveca
grupa zdravstvenih profesionalaca, djelujuéi u svim podrucjima u kojima se pruza zdravstvena skrb,
sestrinstvo ima ogroman potencijal i vrijednost. Tako usmjereno, moze ostvariti viziju "ZDRAVLIA ZA
SVE" koja znaci da je zdravlje dostupno svima u odredenoj zemlji; u tom kontekstu ne oznacava samo
dostupnost zdravstvenih usluga, vec¢ stanje potpunog tjelesnog i mentalnog zdravlja koje omogucuje

pojedincu da vodi drustveno i ekonomski produktivan Zivot.

Koncept "ZDRAVLIE ZA SVE", kao prethodnik univerzalne pokrivenosti zdravstvenom zastitom, prvi je
put spomenut s odgovaraju¢im smjernicama i postupcima u Deklaraciji u Alma Ata-i o primarnoj
zdravstvenoj zastiti koja oznacava prekretnicu u povijesti javnog zdravstva gdje je posebno naglaseno
da je zdravlje ljudsko pravo. Dokle god postoje nejednakosti i nepravde, vizija "ZDRAVLIE ZA SVE" nece

biti postignuta.

Unapredenje vjestina vodenja i utjecaj medicinskih sestara na politiku zdravstva, u srediStu je rada
Medunarodnog vijeéa medicinskih sestara. Omoguciti da se Cuje glas medicinskih sestara u razvoju i
provedbi zdravstvene politike temelj je za osiguravanje ucinkovitosti tih politika i ispunjavanje stvarnih
potreba bolesnika obitelji i zajednica diljem svijeta jer upravo medicinske sestre imaju vaznu ulogu u
osiguravanju dostupnosti potrebne skrbi svim ljudima. One spasavaju Zivote, poboljSavaju, Stite i promicu
zdravlje i dobrobit svih ljudi, vitalna su pristupna tocka 0-24 sata, od rodenja do smrti, u hitnoj i stalnoj njezi
te temelj visokokvalitetne, pristupacne i dostupne skrbi. Medicinske sestre su bitne u preobrazbi
zdravstvene zastite i zdravstvenih sustava tako da nijedna osoba ne bude izostavljena, bez pristupa

potrebnoj skrbi ili osiromasena zbog potrebe za zdravstvenom skrbi.



Kao jedna od najpostovanijih zdravstvenih profesija, sestrinstvo ima sredisnju ulogu u definiranju multiplih
izazova u zdravstvu s kojima se susre¢emo diljem svijeta. Sve veca pojava i zastupljenost zaraznih i kroni¢nih
nezaraznih bolesti, potreba za pruZanjem svima dostupne i prihvatljive zdravstvene skrbi, migracije
stanovnistva, naruseno mentalno zdravlje svjetske populacije te sve veca pojavnost nasilja u zdravstvenim
sustavima izazivaju neopisivo veliku potrebu za pokretanjem akcija s ciljem rjesavanja gorucih pitanja
danasnjice i kona¢nom vizijom ostvarivanja prava svakog pojedinca bilo gdje na svijetu na jednako
dostupnu, kvalitetnu i pristupacnu zdravstvenu srkb. Medicinske sestre jesu pogon zdravstvenog sustava i

od njih se zahtijeva da odgovore na sve zdravstvene potrebe pojedinaca, zajednica i svijeta.

Da bi se postigao cilj "ZDRAVLIA ZA SVE", mora se postiéi transformacija u pristupu zdravlju i opéem dobru.
S baziénom ulogom medicinske sestre odvjetnice bolesnika, i vjestinama utemeljenim na znanstvenim
dokazima te kontinuitetom u skrbi za bolesnike - medicinske sestre su idealni lideri u donoSenju odluka i
razvoju zdravstvenog zakonodavstva. Medicinske sestre Sirom svijeta najbolje su pozicionirane od svih
zdravstvenih djelatnika u davanju glasa najranjivijima i isklju¢enima. Sestrinstvo se smatra najpouzdanijom
profesijom; Sto je bolje polaziSte za vodstvo? Pracene globalnim napretkom, uloge medicinske sestre se
nezaustavljivo Sire i razvijaju. Sada je vrijeme - i mi, medicinske sestre Sirom svijeta imamo sposobnost
pomoci transformirati pri¢e onih o kojima svakodnevno brinemo na najbolje moguce nacine; omoguciti da
se Cuje glas medicinskih sestara u razvoju i provedbi zdravstvene politike temelj je za osiguravanje
ucinkovitosti tih politika i ispunjavanje stvarnih potreba bolesnika, obitelji i zajednica diljem svijeta jer
upravo medicinske sestre imaju vaznu ulogu u osiguravanju dostupnosti potrebne skrbi svim ljudima jer,

SESTRINSTVO IMA POTENCIJAL OSTVARIVANJA VIZIJE "ZDRAVLIE ZA SVE"!



