ZA SVA NASA SRCA

Svake godine 17,5 milijuna ljudi prerano
umire od sréanoZilnih bolesti (SZB),
uklju€ujudi bolesti srca i mozdani udar. SZB su
danas vodeci uzrok smrti u svijetu, a predvida
se da ¢e do 2030. godine navedeni broj porasti
na 23 milijuna.

No tome ne mora biti tako.
Unesemo li samo nekoliko manijih
promjena u nase Zivote, mozemo
Zivjeti dulje, boljim i za srce
zdravijim Zivotom. Recimo sebi,
ljudima koje volimo i svima oko
sebe: ,,Sto mogu uéiniti za svoje
srce i Tvoje srce, sada i odmah?“

I stoga je ovogodisnji Svjetski dan srca prigoda
da sebi nesto obecas: da ¢es kuhati i jesti
zdravije, viSe vjeZbati i poticati svoju djecu na
tjelesnu aktivnost, re¢i ne pusenju i pomodi
svojim bliznjima da prestanu pusiti.

Jednostavno obecanje... za MOJE SRCE, za TVOJE
SRCE, za SVA NASA SRCA.
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Povodom obiljeZavanja Svjetskog dana srca

29. rujna, ¢lanovi i partneri Svjetske kardioloSke
federacije i pojedinci diljem svijeta organizirat
Ce Citav niz aktivnosti, pocevsi od Setnji, utrka

i sportskih manifestacija, pa sve do koncerata,
javnih nastupa i kontrolnih pregleda.

Saznaj na koji nacin mozes

organizirati manifestaciju ili u njoj
sudjelovati na worldheartday.org

Omogucit ¢emo ti viSe nacina da se ukljucis
u pripreme za Svjetski dan srca. Stoga posjecuj
nasu mreznu stranicu ili nas prati!

www.worldheartday.org
facebook.com/worldheartday
twitter.com/worldheartfed
@worldheartday
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SvSvjetska kardioloSka federacija posvecena je vodecoj
ulozi u globalnoj borbi protiv sréanoZilnih bolesti (SZB),
ukljucujudi bolesti srca i mozdani udar. Mi predstavlja-
mo jedinu globalnu snagu i vode¢u organizaciju koja
povezuje sveukupnu kardiolosku zajednicu u borbi
protiv SZB, pomazuci ljudima da Zive dulje, boljim i za
srce zdravijim Zivotom. Zajedno sa svojim ¢lanstvom -
viSe od 200 organizacija, znanstvenih drustava, zaklada
i udruga pacijenata u preko 100 zemalja - vjerujemo

u svijet u kojem ce zdravlje srca predstavljati osnovno
ljudsko pravo za svakoga, te biti temeljni element glo-
balne zdravstvene pravde. Jer svaki je otkucaj vazan.

Organizatori: © World Heart Federation
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29. RUJNA 2018.
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