
 
 
JAVNOZDRAVSTVENA  AKCIJA "ŽIVI ZA SRCE" 
 
Budući da su medicinske sestre prepoznate i prihvaćene kao partneri u skrbi za bolesnike na svim 
razinama zdravstvene zaštite, preko Hrvatske udruge kardioloških medicinskih sestara, kardiološke 
medicinske sestre iniciraju i uključuju se u gotovo sve javnozdravstvene akcije kako bi pridonijele  
podizanju svijesti građana o mogućnosti prevencije kardiovaskularnih bolesti utjecajem na 
čimbenike rizika i promjenom načina života. 
Hrvatska udruga kardioloških medicinskih sestara u suorganizaciji sa Gradskim uredom za 
zdravstvo i branitelje grada Zagreba i Hrvatskim kardiološkim društvom  
29 svibnja 2010g. Od 10 do 14 sati na trgu Petra Preradovića organizira javnozdravstvenu akciju 
"Živi za srce"    
  
CILJ AKCIJE: PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI 
 
 
 Bolesti srca i krvnih žila predstavljaju jedan od najvećih medicinskih problema 
suvremenog svijeta i jedan su od vodećih uzroka smrtnosti u razvijenim zemljama, 
godišnje odnoseći 17,5 milijuna života. 
Na javnozdravstvenoj akciji „Živi za srce“ građanima će biti omogućeno:  
medicinske sestre će: mjeriti tlak, određivati glukozu i kolesterol u krvi, određivati 
indeks tjelesne mase, a od liječnika kardiologa građani će moći dobiti savjete i upute. 
Cilj ove akcije Gradskog ureda za zdravstvo i branitelje, te Hrvatskog kardiološkog 
društva i Hrvatske udruge kardioloških medicinskih sestara je podizanje svijesti o 
mogućnostima prevencije kardiovaskularnih bolesti te predstavlja najavu budućih 
zajedničkih aktivnosti u okviru  Zaklade „Hrvatska kuća srca.“ 
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