JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA"ZIVI ZA SRCE"

Budu¢i da su medicinske sestre prepoznate i prihvacene kao partneri u skrbi za bolesnike na svim
razinama zdravstvene zastite, preko Hrvatske udruge kardioloskih medicinskih sestara, kardioloSke
medicinske sestre iniciraju i ukljucuju se u gotovo sve javnozdravstvene akcije kako bi pridonijele
podizanju svijesti gradana o moguénosti prevencije kardiovaskularnih bolesti utjecajem na
¢imbenike rizika i promjenom nacina Zivota.

Hrvatska udruga kardioloSkih medicinskih sestara u suorganizaciji sa Gradskim uredom za
zdravstvo i branitelje grada Zagreba i Hrvatskim kardioloskim drustvom

29 svibnja 2010g. Od 10 do 14 sati na trgu Petra Preradovica organizira javnozdravstvenu akciju
"Zivi za srce"

CILJ AKCIJE: PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

Bolesti srca 1 krvnih zila predstavljaju jedan od najve¢ih medicinskih problema
suvremenog svijeta 1 jedan su od vodec¢ih uzroka smrtnosti u razvijenim zemljama,
godisnje odnoseci 17,5 milijuna zZivota.

Na javnozdravstvenoj akciji ,,Zivi za srce” gradanima ¢ée biti omoguéeno:

medicinske sestre ¢e: mjeriti tlak, odredivati glukozu i kolesterol u krvi, odredivati
indeks tjelesne mase, a od lije¢nika kardiologa gradani ¢e mo¢i dobiti savjete i upute.
Cilj ove akcije Gradskog ureda za zdravstvo i branitelje, te Hrvatskog kardioloskog
drustva i Hrvatske udruge kardioloskih medicinskih sestara je podizanje svijesti 0
mogucénostima prevencije kardiovaskularnih bolesti te predstavlja najavu buducih
zajednickih aktivnosti u okviru Zaklade ,,Hrvatska kuca srca.*
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